
               

           Prénom :                                 
 

Nom : 
  
  
  

 
Date de naissance : 

  
  
  

	

	 	 	

	

	
	
	

"Parce que chaque peau mérite un accompagnement sur-mesure." 
 

Comment avez-vous connu le centre CmaDermo 
 

  Site internet  Ami(e)/Famille  Publicité / Presse  Autre : Précisez 
        

 Réseaux sociaux       
        
 Passage centre  Parrainage     

 
 
Avez-vous déjà pratiqué une ou plusieurs méthodes d’épilation définitives ?  o oui   o non 
 
Technique   zone Visage aisselles Maillot Maillot+ Bras Dos Torse 1 /2 j jambes 

Électrolyse          
Thermolyse          

Les 2 : blend          
Laser           

IPL          
 
Adresse : 
 
 

)        Mail : 
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Quand une ligne, une courbe, une cicatrice, un visuel devient indispensable à votre vie... 

 

SANTÉ INFORMATIONS  
 

En résumé Note :  

 

Liste d'Éligibilité - Dépilation / Consultation Oui Non 

LA
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 o Allergies connues (détails nickel…) :    Filament or 

o Sensibilité aux rétinoïdes / AHA / BHA / agrumes (même gel douche)       

o Traitement cutané dans les 15 derniers jours (peeling…)       

 o Pathologie endocrinienne (SOPK, thyroïde…)       

o Grossesse ou allaitement       

 o Épilepsie ou sensibilité aux flashes       

o Interventions esthétiques récentes (peeling, injection, chirurgie)       

 o Diabète sévère ou mal équilibré       

o Pacemaker ou dispositif électrique implanté       

o Implants métalliques ou sous-cutanés dans la zone       

o Troubles de la coagulation, hémophilie       

o Troubles du rythme ou cardio       

o Insuffisance cardiovasculaire       

o Hypertension       

 o Maladie auto-immune       

o Cancer récent ou en cours       

o Radiothérapie ou chimiothérapie       

 o Traitement à base de corticoïdes       

o Exposition solaire récente (≤ 3 semaines)    Écran total 

 o Traitement par immunosuppresseurs       

o Traitement par anticoagulants       

o Varices ou troubles circulatoires       

o Intervention chirurgicale récente sur la zone       
 

 
Je m’engage à avertir la praticienne de tout changement d’état, si un médicament a été 
pris, une exposition solaire, un inconfort même minime. 
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Quand une ligne, une courbe, une cicatrice, un visuel devient indispensable à votre vie... 

CYCLE DE VIE DU POIL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les types de poils 
Ø Fin (duvet ou « velus ») :  

Cycle court 
§ 6 à 9 mois : lèvre supérieure 
§ 9 à 12 mois : menton 
Peu profond : 1 à 2 mm/ 
peu chargé en pigment 

 

Ø Intermédiaire (moyen) : 
Cycle moyen 

§ Environ 12 à 18 mois : 
avant-bras, jambes 

Profond : 3 à 4 mm/  
Chargé en pigment 

Ø Terminal (épais) :  
Cycle long 

§ Environ 15 à 18 mois : 
aisselles, pubis 

Très profond : 5 à 7 mm / 
chargé en pigment 

 
 
Le type de poil (fin, intermédiaire ou terminal) va influer sur l’espacement, les paramétrages 
et le nombre de séances de photo-dépilation à réaliser.  

A	 B	 C	 D	 A	

PHASE ANAGÈNE 
Phase de croissance 

2 à 3 ans 

PHASE ANAGÈNE 
Phase de croissance 

2 à 3 ans 

PHASE CATAGÈNE 
Phase de TRANSITION 

2 à 3 semaines 

PHASE TÉLOGÈNE 
Phase de repos                                     Phase de chute                                          

6 à 8 mois 

Paraphe	:	
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Quand une ligne, une courbe, une cicatrice, un visuel devient indispensable à votre vie... 

 

DIAGNOSTIC PERSONNALISE 
DE VOTRE PEAU ET DE VOTRE PILOSITE  

pour un programme sur-mesure : Une évaluation précise et personnalisée de votre peau et 
de votre pilosité afin de garantir la pertinence du soin ou de la technique envisagée. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ANALYSE DES POILS ANALYSE DE LA PEAU 
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 couleur poils texture densité Type 
de peau Sécrétions hydratation 

ZONE 
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Visage                        

Aisselles                        

Bras                        

Maillot                        

Dos                        

Torse                        

Cuisses                        

jambes                        
   

Note : 
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Quand une ligne, une courbe, une cicatrice, un visuel devient indispensable à votre vie... 

 

:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              Note : 

  

Sourcils : 1 à 2mn 
Lèvres sup. : 2 à 3 mn 

Menton : 3 à 5 mn 

 Aisselles : 4 à 5mn 
 

Bras : 2 à 3mn 
 

Dos / torse (H) : 3 à 5 mn 
 

Maillot : 4 à 5mn 
 

Jambes : 4 à 5mn 
	

Paraphe	:	

REPOUSSE PARADOXAL 
 

Zone verte pas hormono dépendante 
Zone orange possible hormono dépendante 
Zone rouge fortement hormono dépendante	
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Quand une ligne, une courbe, une cicatrice, un visuel devient indispensable à votre vie... 

DEVIS PERSONNALISE 
Ø Pour tous forfaits validés votre bilan est offert en plus de votre flash ou/et thermolyse d’essai 
Ø - 5 % si règlement en une fois sauf sur promotion . 
Ø Une séance de laser aisselles ou une partie du visage ou nuque peut être remplacée par une séance de 15 minutes de thermolyse / électrolyse / 

Blend. 
Ø Lorsque plus de 3 x15 mn de thermolyse / électrolyse / Blend sont reçues, une séance de leds bio modulaire est offerte, d’une valeur allant de 20 

à 40€. Le temps et le programme est décidé selon la stratégie de votre praticienne. 
 

DATE : 
 

_____ 
 
 

ZONE 

FE
M

M
E 

HO
M

M
E  

Nombre pour premiers résultats  
action 

en 
cours 

Coût 
TOTAL 

laser  
Électro 

thermo Ou 
Les 2 % 

 

6…7…8 
femme 

10… 13 
homme 

Entre 30 mn à 60 mn 
par rythme de 15 mn  

Visage/ ZONE 
Nuque / mains ______(zone) X 59 € 354,00€ 590,0€      

Aisselles 89 € 534,00€ 890,00€      
 Bras entier 129 € 159 € 774,00 € 1590,00€      
Avant - Bras 99 € 594,00€ 999,00€      
Haut du Bras 99 € 594,00€ 999,00€      

Maillot 99 € 594,00€ 999,00€      
Intégral (1) 129 € 159 € 159 €(2) 

 

 

189 €(3) 

774,00€ 1590,00€      
SIF (2) 89€ 534,00€ 1590,00€      

Fesses (3)  129€  774,00 € 1890,00€      
Dos  Sur devis 299 

€ 
169 €  299,00€ 1690,00€      

Torse Sur devis 169 €  299,00€ 1690,00€      
Cuisses 179 € 1074,00€ 1790,00€      

½ jambes 179 € 1074,00€ 1790,00€      
Jambes complète 239 € 1434,00€ 2390,00€      

         

 Espèces (-1000€ ou en x fois)  chèque  Virement   
              

 *5 % en une fois sauf si promotion   X 3  
(-900€)  X 4 

(-1200€)  X 5 
(-1500€)  X6 

(+2000€ )    
 

Note : 

 

Choisir			1er	forfait		
	
	
	
	
	
	

Si	1séance	=	60	mn		
Par	tranche	de	15	mn	
	
	
	

2,58€	X	240	mn=	4h	

� =	619,00	€*	
	
	

2,50€	X	360	mn=	6h	

� =	900,00	€*		
	
	

2,40€	X	720	mn=	12h	

� =	1728,00	€*	
		
	

2,15€	X	1080	mn=	18h	

� =	2322,00	€	*		
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Quand une ligne, une courbe, une cicatrice, un visuel devient indispensable à votre vie... 

& DEVIS PERSONNALISE (suite) 
 
Conclusion avant signature : 
Je soussigné(e), ................................................................................ reconnais avoir reçu toutes les informations 
nécessaires concernant les prestations mentionnées dans ce devis. 
J’ai pris connaissance : 

Þ  des objectifs visés, 
Þ  des éventuelles contre-indications, 
Þ  des précautions à respecter, 
Þ  ainsi que des modalités d’accompagnement. 

J’accepte l’engagement financier correspondant à la prestation choisie. 
 

Je suis informé(e) que : 
Þ  toute réservation valide un engagement ferme, 
Þ  aucun remboursement ne pourra être effectué, sauf cas exceptionnel et justifié, 
Þ  un éventuel report devra être demandé au minimum 48h à l’avance (sauf urgence 
médicale). 

En cas de doute médical, je m’engage à consulter un professionnel de santé pour 
vérification et, le cas échéant, fournir toute prescription nécessaire. 
 

💳 Modalités de paiement (à adapter si besoin) : 
Þ  Montant total du devis : …………………..……… € 
o Pour tous forfaits validés votre bilan est offert en plus de votre flash ou/et thermolyse d’essai 
o - 5 % si règlement en une fois sauf sur promotion .  
o Une séance de laser aisselles ou une partie du visage ou nuque peut être remplacée par une séance de 15 minutes de 

thermolyse / électrolyse / Blend. 
o Lorsque plus de 3 séances de thermolyse / électrolyse / Blend sont reçues, une séance de leds bio modulaire est offerte, d’une 

valeur allant de 20 à 40€. Le temps et le programme est décidé selon la stratégie de votre praticienne. 
Þ  Acompte versé ce jour : ………………………….. € 
Þ  Solde dû : ……………………..…… € 
Þ  Modalités : [paiement en 1x / 2x / 3x / 4x] – [virement / chèque / espèces], chaque 
prestation doit être provisionnée.  

o Date du 1er règlement : ……………………....……… €  
o Date du 2ème règlement : …………………...……… € 
o Date du 3ème règlement : …………………………… € 
o Date du 4ème règlement : …………………………… € 

Þ Facture émise sur l’intégralité de la commande. 
 

✍ Signature client : Nom & Prénom  
Fait à Strasbourg, le : _____ / _____ / 20_____ 

Signature précédée de la mention manuscrite "Lu et approuvé" 
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Quand une ligne, une courbe, une cicatrice, un visuel devient indispensable à votre vie... 

 

CONTRAT CLIENT - DÉPILATION 
 
Ce contrat est établi entre le centre CmaDermo Strasbourg et le/la client(e) suivant(e) : 
 

Date : ....................................................................................... 
 

Moi, (Mr Mme) …………………………………….………………………………………. J’ai été informé(e) sur les séances de 
photo-dépilation auxquelles je vais me soumettre et dont le personnel a été formé pour 
l’utilisation du laser dans son application de dépilation par OFNT/CORPODERM. 
 
La photo-dépilation est un processus progressif qui agit sur les bulbes pileux uniquement en phase anagène. 
Comme il n’est efficace que durant cette phase, plusieurs séances sont nécessaires pour traiter toute la zone car il 
est impossible d’éradiquer tous les bulbes en une seule séance. Pour une plus grande efficacité, il est par 
conséquent nécessaire de faire plusieurs séances sur toute la zone. Et de proscrire tout ce qui extrait le bulbe 
(pince à épiler, cire, épilateur électrique). 
La mélanine est le facteur déterminant de l’action sélective du laser. Celle-ci est encore plus efficace avec des poils 
noirs, pouvant en détruire une plus grande quantité. Donc, son action sera moins efficace avec les poils de couleur 
claire, nous obligeant à augmenter le nombre de séances et sachant que nous n’obtiendrons pas de résultats sur 
les poils amélaniques (blancs). 
 
D’après les études, la durée de l’effet de la dépilation au laser est variable en fonction de chaque personne. Elle 
dépend de divers facteurs comme les problèmes hormonaux, héréditaires, … (Ménopause, grossesse, modifications 
et traitements hormonaux, stress, hérédité etc.…) 
 
Techniques Thermolyse, Électrolyse & Blend : Lorsque la pilosité ou la couleur du poil ne permet pas un 
traitement optimal au laser (poils blancs, zones sensibles, densité hormonale élevée), nous proposons des 
techniques manuelles ciblées : 
 

• La thermolyse : méthode rapide utilisant une haute fréquence pour chauffer et détruire le follicule pileux. 
Idéale pour les zones petites à moyennes et les poils foncés sur peau claire. 

• L’électrolyse : méthode plus lente mais très précise, utilisant un courant galvanique pour détruire 
chimiquement le bulbe. Recommandée pour les poils très fins, blancs ou résistants. 

• Le Blend : combinaison de thermolyse et d’électrolyse, adaptée aux cas les plus complexes. Offre une 
efficacité renforcée pour les zones hormonales ou les pilosités denses. 

 
Ces méthodes permettent une prise en charge ultra personnalisée, poil par poil, avec un suivi rigoureux. 
 

🛑 Pour ces techniques également, il est impératif de ne plus épiler mais uniquement raser, couper ou laisser 
pousser les poils visibles. 
 
Le traitement durera approximativement de 8 à 18 mois, suivant le nombre de séances que réalise le/la client(e) 
jusqu’à obtention du meilleur résultat technique possible. La/le professionnel(le) décide des intervalles qu’elle/il 
estime opportuns entre chaque consultation auxquelles doit participer le/la client(e). Entre chaque séance, ces 
intervalles augmenteront en approchant de la fin du nombre de séances déterminées au préalable et à partir 
desquelles on me demandera de venir régulièrement afin de regarder l’évolution de la dépilation, en fonction de 
ma constitution hormonale. 
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Quand une ligne, une courbe, une cicatrice, un visuel devient indispensable à votre vie... 

Ce contrat concerne une cure de dépilation personnalisée, utilisant l’une ou plusieurs des méthodes suivantes : 
 
 

 Laser  Thermolyse  Électrolyse  Blend 
 

 

La consultation préalable payante a permis de /d’ : 
o Informer sur les différentes méthodes proposées ; 
o Présentation des méthodes : Laser, Thermolyse, Électrolyse, Blend ; 
o Observation de la pilosité, phototype, et objectifs ; 
o Évaluer l’éligibilité de la peau, son historique cutanée ; 
o Identifier l’historique hormonale via questionnaire ; 
o Analyse des traitements médicaux  

Certains médicaments sont photo- sensibilisants comme les antibiotiques, les anti-inflammatoires, 
certains antidépresseurs, les rétinoïdes, la cortisone, les antihistaminiques, les anesthésiques locaux, 
l’hydrocortisone, … Le centre devra s’assurer que la cliente n’a pas pris de médicaments photo-sensibilisant 
10 jours avant la séance. ; 

o Définir un protocole sur-mesure ; 
o Réalisation d’un test (flash ou démarrage thermolyse selon cas) ; 
o Remise d’un plan de traitement + devis personnalisé ; 

Le présent contrat confirme les engagements suivants : 
 
1. Engagements du centre CmaDermo 

o Respect du protocole et traçabilité via fiche de suivi ; 
o Équipements aux normes et hygiène irréprochable ; 
o Conseils et accompagnement tout au long du parcours ; 
o Utilisation des photos avant/après uniquement à des fins pédagogiques, ou de mise en 

avant professionnelles, sans identification sur les réseaux sociaux et de constituer votre 
suivi ; 

2. Engagements du/de la client(e) 
o Respect des espacements entre les séances ; 
o Aucune exposition solaire avant/après selon les indications (laser 15 jours)(o 

Thermolyse / o Électrolyse / o Blend 72heures) et quoiqu’il en soit toujours un écran 
total 50 SPF pendant tout le long de la procédure ; De plus, je dois suivre 
rigoureusement les instructions que le personnel du centre me fournit concernant les 
protocoles pré et post dépilation, de même que je devrais respecter les rendez- vous 
pour les séances. 

o Ne pas épiler les zones autrement que par rasage , coupe ou tonte ; 
o Ne pas décolorer les zones traitées ; 
o Informer de tout changement médical ou traitement ; 
o Suivre les consignes pré et post séances ; 
 

 Paraphe	:	
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Note : 
 

3. Conditions spécifiques 
o Le nombre de séances dépend de la pilosité, des zones, du phototype, de l’état 

hormonal, etc. L’observation absolue de ces normes est capitale pour l’obtention de 
résultats perfectibles et concrets. Le centre n’est pas responsable du mauvais résultat 
de la dépilation, si le client(e) ne respecte pas les instructions recommandées par les 
professionnelles du centre. Le client(e) devra assister ponctuellement aux visites 
postérieures aux séances recommandées par le centre. Où envoyer des photos nettes 
et lumineuses. Pour une analyse pertinente de confirmation de rendez-vous de 
séances.  

o Aucune promesse de résultat à 100 % ne peut être faite par laser : 
• L’achat d’un forfait n’est pas remboursable en cas d’interruption volontaire 
• Des forfaits complémentaires peuvent être proposés en fin de cure si nécessaire 

4. Acceptation et consentement 
 
J’ai compris les explications qui m’ont été données dans un langage clair et simple et le 
professionnel qui s’est occupé de moi m’a permis de formuler toutes les observations et a 
dissipé tous les doutes que je lui ai exprimés. En conséquence, je déclare que je suis satisfait 
des informations reçues et que je comprends les effets et les risques du traitement. 
Je confirme que les informations que j’ai fournies sont exactes et correctes et que j’ai lu, 
compris et accepté les informations susmentionnées. Dans ces conditions, JE DONNE MON 
CONSENTEMENT pour que me soit réalisé le traitement de photo-dépilation ou de électro-
thermo-Dépilation. 
 

Je consens à la réalisation du protocole de dépilation personnalisé par CmaDermo 
Strasbourg. 
 
Ce contrat est signé électroniquement ou envoyé en version PDF pour être signé en retour.  

 
✍ Signature client : Prénom & Nom 

Fait à Strasbourg, le : _____ / _____ / 20_____ 
Signature précédée de la mention manuscrite "Lu et approuvé" 
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Engagement Client(e) - Dépilation 
Photo1 élèctro2 thermo3 2Xlyse4 

 

 
 

 
Pour une meilleure efficacité, il est recommandé : 

Þ De bien boire avant la séance ; 
Þ Pour ces techniques également, il est impératif de ne plus utiliser de méthodes 

d’épilation ou de rasage pendant toute la durée du traitement. Mais une ou deux 
épilations à la cire pourront être réalisées au préalable par nos soins. Ensuite, il faudra 
laisser pousser les poils pendant 2 à 3 semaines avant de démarrer le protocole. Les 
bulbes doivent être intacts pour garantir l'efficacité du traitement. 

Þ D'appliquer quotidiennement une crème hydratante, pour la souplesse de votre peau. 
Þ D'effectuer 1 fois par semaine un « léger gommage » à l’acide lactique idéalement sur 

la zone afin que les cellules mortes ne bloquent pas l'accès au canal pilaire si votre type 
de peau est sèche. Et qu’il vous est difficile voire très difficile de rééquilibrer le film 
Hydro Lipidique (FHL). Demander conseil à votre technicienne experte de la peau. 

 
Pour sécuriser votre soin, il est important : 

Þ D'éviter totalement l'exposition au soleil ou UV 72 à 96 heures avant et 72 heures 
après la prestation de dépilation, et 10 jours pour les peaux sensibilisées. 

Þ De protéger la zone traitée à l'aide d'un écran total 50 SPF+ dans les 10 jours suivant la 
séance. 

Þ D'éviter les corps gras, les produits parfumés ou à base d'alcool le jour du soin. 
Þ De ne pas toucher avec les mains ou gratter la zone traitée, éviter toutes frictions. 
Þ Bien désinfecter la zone pendant 48H après la séance, éviter pendant 10 jours les 

sources de chaleur importantes du type hammam, sauna. Éviter la piscine pendant 
72H.  

 
✍ Signature client : Prénom & Nom  

Fait à Strasbourg, le : _____ / _____ / 20_____ 
Signature précédée de la mention manuscrite "Lu et approuvé" 
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Suivi Client(e) - Cure de Dépilation 
Photo1 élèctro2 thermo3 2Xlyse4 

 

Pour une meilleure efficacité, il est recommandé de séquencer les premières séances : 
 

 

 
 
                      Jour 1 : 

LASER      

Programme  2ème Séance 3ème Séance 4ème Séance 5ème Séance 
Femme Z1 Ø S4     
Femme Z2 Ø      
Homme Z1 Ø S6     
Homme Z2 Ø      
  6ème Séance 7ème Séance 8ème Séance 9ème Séance 
Femme Z1 Ø S4     
Femme Z2 Ø      
Homme Z1 Ø S6     
Homme Z2 Ø      
  10ème Séance 11ème Séance 12ème Séance 13ème Séance 
Femme   Ø S4     
Homme Z1 Ø S6     
Homme Z2 Ø      
 

   SEMAINE …  
/ ZONE J1 S1 S2 S3 M1=

S4 S5 S6 S7 M2=
S8 M3 M4 

F Sourcils 
Lèvre supérieure  
Menton - joues 

  x  x       
  x  x       

H   x  x       
F Aisselles - Bras        x     

H         x   
F Maillot 

      x     
H         x   

F Dos / Torse            
H          x  

F Jambes entière         x  x 
H         x  x 

Phototype 1 2 3 4 5 6 
Pulse hertz 3 4 5 6 8 10 
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